ETICA SEXUAL PARA JOVENES SOLTEROS

Angel Sanabria lbarra

Introduccion

La mayoria de los adultos se quejan de los tiempmernos y de las nuevas generaciones,
diciendo que en su época las cosas iban mejor.tesAs habia decencia —dicen—, no como
ahora...!» Pero la verdad es que cuando levantanad®labra... nos damos cuenta que la
casa no estaba tan barrida como se presumia.

En este estudio hablaremos del sexo, y especifitemde los problemas que
aguejan a los jovenes solteros en esta area; pejaaremos partir de falsas apreciaciones,
ni abogamos por regresar a una actitud victoriammarespecto al sexo. Queremos ver las
cosas como son Yy “agarrar el toro por los cuerresd. si convencidos, y lo decimos desde
ahora, que la solucién a muchos problemas que awejlos jévenes actualmente, se
encuentra en un reencuentro con la Palabra deyDabpoder de su amor. De modo que lo
Unico que pedimos es que: «el que tenga oidosofrarajque oiga!»

Hablaremos de temas comla masturbacion, la pornografia, el incesto, la
violacién, etc.Pero, antes, sera necesario que nos detenganmscara comprender cual
es la perspectiva de Dios, revelada enSagradas Escrituraszon respecto a la vida, el
cuerpo y la sexualidad humana.

|. EL VALOR DE LA VIDA HUMANA

La Biblia contiene ensefianzas muy claras acercaalet de la vida humana, asi como
sobre la naturaleza de la sexualidad. Veamos aadpestos por separado:

A. La Biblia ensefia quia vida humana es sagrada y tiene un valor infinitas razones
gue explican esta postura son las siguientes:

1. El hombre y la mujer fueron creados a imagen y g@ma de Dios (Gn 1:26-
27): el hombre es la Unica criatura en la cual Diosrimid su propia imagen, no se trata
de una semejanza fisica, porque Dios no tiene erpoumasculino o femenino, sino de una
semejanzaspiritual. Dios cre6 al hombre en un estado de justicia pexfg le dotd de
capacidades racionales y morales para vivir, y agiegta condicién ha sido afectada por el
pecado, Dios aun puede restaurar esta imagen enucadde sus hijos. EI hombre, pues,
tiene un origen divino.

2. El hombre y la mujer son los mayordomos de la déea@Gn 28:30):Dios puso
al hombre en el mundo para que lo habitara, loazaig lo administrara sabiamente. El ser
humano es, ademas, una criatura especial y tietegan unico en el cosmos (Sal 8:3-6):
esta por debajo de los angeles, pero por encin@sdmimales, lo cual significa que no es
un dios, pero tampoco un animal para que se compmino tal. ES un ser con una
vocacion divina.
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3. El cuerpo humano es un santuario para glorificaDes (I Co 6:19-20):Dios
quiere que cada hombre sea un templo viviente adalse le glorifique, el cuerpo humano
fue creado no solo para que el hombre cumpla coaidoes fisicas y biolégicas en el
mundo, sino también para que en €l more la preseteiDios. Por tal motivo el cuerpo
debe ser cuidado, respetado y consagrado pararla de Dios. La Biblia hace una severa
advertencia contra aquellos que profanen y destraauerpo humano (I Co 3:16-17).

4. La vida humana tiene un valor infinito (Jn 3:1&) ser humano vale mas que
todos los tesoros del mundo, su valor es incalteil&®lo podemos aproximarnos a decir,
aun a riesgo de parecer demasiado atrevidos)aguiela humana vale la vida de Dios,
porque la Biblia ensefia que Dios pagd con su proja, a través de Jesucristo, la
salvacion de cada hombre.

B. En cuanto a la sexualidad humana, la Bibliagtiesrias ensefanzas:

1. Es la relacion entre un hombre y una mujén 2:24). Esta parece ser una razon
bastante obvia, pero, como veremos, en muchasooessésta no es respetada y ha llevado
a muchas desviaciones y perversiones sexualesladta@ de “Adan y Eva” es sumamente
sugestivo: la relacion sexual no es cosa de unohmmenos de tres; no es tampoco de un
hombre con varias mujeres, ni de una mujer corosdrombres; no es de un hombre con
otro hombre, ni de una mujer con otra mujer. Egamloslo una vez mas, adn a riesgo de
gue se nos tache de “puritanadé, un solo hombre con una sola mujer

2. La relacion sexual es comuni@@n 2:18-25). El relato dice que «no era bueno
gue el hombre estuviera solo», cred una mujer, dant® su propio cuerpo, para que por
medio de una relacion intima pudiera unirse nuewdeng él. Asi, la sexualidad tiene como
primer proposito la comunion entre el hombre y lgen la compafiia mutua, la solidaridad
y la reciprocidad humana.

3. Es la instituciéon de una relacion familigGn 2:24). La sexualidad no es una
mera satisfaccion carnal, si asi fuera, el textindaria que el hombre debe abandonar el
hogar paterno; este sefialamiento da a entenddaqueon entre un hombre y una mujer
implica, o debe hacerlo, la institucién de unadsly responsable relaciéon familiar, en esta
tierra (no sabemos en otro planeta...) a esto lcdiaos:matrimonio

4. Busca como supremo fin la reproduccion humgGa 1:28). El sexo no es
solamentepara traer hijos al mundo, pero si tiene su masdg satisfaccion en este hecho,
y es su mas sublime tarea (cf. Sal 127:3).

5. La relacion sexual debe implicar am(&f 5:33). Y el amor, si entendemos bien
la Biblia, es la preocupacion por el bienestar del prgjireh.amor no es “quimica”, como
algunos dicen, sino urfaerza espiritualpues tiene su origen en Dios (I Jn 4:8). A méas de
una persona le pareceararsi que hablemos aqui del amor; pero, ¢no es masdabsuque
el pensamiento corriente nos propone; imaginemagioulo que seria que en el altar el
ministro religioso le pregunte al novio: «¢;Aceptaser la suficiente “quimica” por esta
mujer... “quimica” en la pobreza, en la enfermedamh ya tribulacion...?» Y a ella: ¢ Y td,
le corresponderas a tu marido con la misma “quimi@» jBah...!
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6. La sexualidad debe ser administrada racionalmeBsto no quiere decir que se
dé en raciones, 0 por partes, sino que se useda para ejercitarla. Desde luego, nadie se
desprende de su razén cuando mantiene relacioxieslag con alguien, el problema es que
muchas veces no se razona bien; los desordeneslesexw se dan tanto porque se pierda
la cabeza, sino porque primero, jse pierde la ezl y el respeto! No es nada mas traer
hijos al mundo por traerlos, ni tampoco tener gaxotenerlo. La Biblia habla, en muchas
formas, de ejercitar la sexualidad racionalmenbe.efemplo, se pide al varon que respete a
su mujer mientras esta reglando (Lv 18:19); qudetermine sabiamente cuantos hijos ha
de tener la pareja (Sal 127:4-5), etc.

7. La relacion sexual ha de verse como un acto sag&ddb:25-32). Tanto los
puritanos como los libertinos yerran en su opinidon respecto al sexo, unos
considerandolo como algo pecaminoso, y los otresiocun instinto animal. Para unos y
otros sera sorprendente descubrir que el NT sedeala relacion intima entre un hombre y
una mujer, nada menos que para ejemplificar laep&rfunion entre Cristo y su Iglesia. De
ahi que dicha relacion no puede ser algo malo;igosrantes la desvirtian, pero los
cristianos deben honrarla (cf. Hb 13'4).

Il. PROBLEMAS ETICOS DE LA SEXUALIDAD

Ahora si, esta es la parte en la que nos refersaramuellas practicas y actos sexuales que
pueden presentarse durante la juventud, y queeattmpifuertes cuestionamientos, cuando
no serios problemas, morales, psicolégicos y alpiriegles, en muchos varones y
mujeres.

A. Masturbacion

Esta se refiere al placer sexual producido por unismo, mediante la manipulacion o
estimulacién de los genitales; lo llegan a practitanto los varones como las mujeres,
aungue con mayor frecuencia los primeros.

Los psicologos han sefialado que, hasta cierto pesta puede ser una practica normal,
propia de adolescentes que recién estan descubriemdsexualidad. Los adultos de
generaciones anteriores asustaban a los muchadb@Enddles que si seguian de
“cochinos” jles saldrian pelos en las manos, o guad ciegos, o impotentes...! Desde
luego, ninguna de esas cosas son ciertas, lo paalptra parte, no significa que sea
recomendable dicha préctica.
En la Biblia no hay una mencidén especifica sobrenksturbacion, pero de su

ensefianza acerca de la sexualidad, podemos despedgdnas ideas que aqui se aplican
(algunas ya las vimos en la primera parte):

1. La sexualidad es algo para compartesére dos personasin hombre y una
mujer (Gn 2:24). De ahi que cualquier ejercicious¢fuera del modelo de la pareja resulta
desordenado: la satisfaccion sexual de una sot@mperesnasturbaciénla de mas de dos:
orgia.
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2. Al ser nuestro cuerpo “templo del Espiritu Sante espera que con él
glorifiguemos a Dios (I Co 6:19-20). La masturbac@domunmente implica pensamientos
impuros y en muchos casos el uso de pornografia.

3. La sexualidad en el matrimonio debe buscar tigfaecion del conyuge (I Co
7:4). La masturbacion al ser una acto solitarionie el egoismo de la persona, pues sélo
busca saciar su apetito sexual; de modo que quiangsactican obsesivamente es muy
probable que tengan serios problemas al estar @asspdes s6lo se preocuparan por su
propia satisfaccion y no por la de su pareja.

4. La sexualidad es mucho méas que satisfaccionalcaes unarelacion
interpersonal de la parejan el ambito fisico, moral y espiritual (Ef 5:3B& masturbacion
reduce la sexualidad a la mera satisfaccion depatita carnal.

B. Impudor

Con esta palabra se hace referencia tanto al veyeo, que es la obsesion por ver los
cuerpos desnudos o los 6rganos sexuales de otrasnaes, como al exhibicionismo, que
es la obsesion de mostrar a otros, los 6érganosaegLo el cuerpo desnudo de uno mismo.

No estamos hablando aqui de la atraccion fisice éos sexos, ni tampoco del deseo y
atraccion que el cuerpo de nuestra pareja nos pguedacir. Esto es natural, el problema
es cuando “ensefiar” o “ver” cuerpos desnudos seierd® en una obsesion, y no se
alcanza satisfaccion sexual sin ello. Muchos egpaltis y practicas refuerzan este tipo de
comportamiento. Es bien sabido que para satisfac#dos hombres existen toda clase de
shows de “streaptease”, sobre todo los llamadddetdance”; pero también para ellas han
surgido los llamados shows “Sélo para mujeres”, cheap and dale”. Ehudismg
practicado en muchas playas del mundo, tambiénnasfarma de exhibicionismo vy
voyerismo, aunque sus partidarios nos quieran cmerede que no lo hacen con morbo.

En la Biblia existen varios textos que nos inditarprohibicion tanto de andar
viendo cuerpos desnudos, como de exhibir los desien publico. Sobre lo primero, el
libro deLeviticoclaramente indica que no se debe descubrir laudegrnde ningun pariente
cercano (18:6-18); y sobre andar viendo otras passel NT nos exhorta a apartarnos de
«los deseos de la carne y los deseos de los djdr>2(16).

En lo que respecta a ensefiar los 6rganos sexehléso deExodoindica que los
sacerdotes debian evitar subir a los grandes s@l@wa gradas, o de otra forma usar
calzoncillos, para que sus partes nobles no fugstas (20:26; 28:42-43).

C. Pornografia

Es el uso de toda clase de materiales de tipo $ecam el proposito de estimular o
provocar el orgasmo en la persona que recurre asell

Dichos materiales pueden sgsuales como fotos, revistas, peliculas o sitios de mger
donde se exhiben personas desnudas o practicaratoetexualauditivos como son las
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lineas telefonicas erdticas;fetichistas como los juguetes y objetos sexuales que ofrecen
las llamadas “sex shops”.

La palabra “pornografia” viene del griegmorneig que significa “fornicacion”; y
en la Biblia aparece en diferentes textos; mencenas un par de ellos en los que
asimismo se exhorta a apartarse de los pecadoalegxkn la carta a I@3olosense$3:5)
dice:

«Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: f@ati@n @orneiar), impureza,
pasiones desordenadas, malos deseos y avariciasdd@atria.»

Y enl Corintios 6:9-10dice:

«No erréis; ni los fornicariosp@rnoi), ni los iddlatras, ni los adulteros, ni los
afeminados, ni los que se echan con varones [..efaedn el reino de Dios.»

D. Incesto

Con esta palabra se hace referencia a las relagosexuales entre parientes, ya sean
naturales o politicos.

En la Biblia aparecen severas prohibiciones coeSte tipo de relaciones, éstas se
encuentran principalmente en el libro deviticg tanto en el ya mencionado texto que
habla de no descubrir la desnudez de los pari¢eped8), como en el cp. 20. En ellos se
especifican prohibiciones de tener relaciones degueonel padre o la madre, con
padrastros, hijos, hermanos, medios hermanos,rabsrales y politicos, con la nuera, el
yerno, los suegros, cuiiados,.etc

También aparecen en la Biblia casos especificaguense cometieron incestos, y
son presentados de manera repudiable. En el Arfieseionan, por ejemplo, las relaciones
de las hijas de Lot con su padre y la de Amnonstomedia hermana Tamar, asi como sus
terribles consecuencias (Gn 19:30-38; Il Sm 13)eBEN.T., el apdstol Pablo menciona que
entre los corintios existia un caso de pecado alaisteé en que un hombre tenia a «la
mujer de su padre» (I Co 5), lo cual probablembatda alusidén a la madrastra.

E. Homosexualismo

Es la practica sexual entre personas del mismo ;sexando se da entre hombres se le
llama de la misma forma: homosexualismo, y cuarsdenére mujeres: lesbianismo.

Hay quienes sefialan que esta conducta puede \e=ue @&l nacimiento, sin embargo, esto
no se ha demostrado de ninguna forma, por lo queiereconocerlo mas bien, como una
“conducta adquirida”. La mayoria de homosexualéssbianas muestran en su historial el
haber sido victimas de abuso sexual o violaciG@ngptana edad, o haber adquirido dicha
desviacion durante la adolescencia, frecuentemigobecidos por algin comparfiero o
compafiera con las mismas tendencias.

Otra forma de explicar la conducta homosexual ieertlo que se trata de una
“preferencia” sexual y no de una desviacion o awédn. Pero de la misma forma el
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violador o el que comete incesto podria decir queado es una preferencia y no una
perversion. ¢Se podria aceptar de alguien que degajo preferencia sexual por mi
hermana o mi madre?

Ademas de la homosexualidad, que es relacién kéri@mente con personas del
mismo sexo, existe Idisexualidagd que es la que practican las personas que tienen
relaciones sexuales tanto con hombres como conr@sujEsta es la conducta de muchas
personas casadas, que, incluso tienen hijos dedsyuge, pero mantienen relaciones
intimas con otra persona de su mismo sexo.

Otra practica relacionada con el homosexualisnmal gansvestismpo travestismo,
gue se da cuando la persona «se identifica masiosmwen el sexo contrario, no sélo en su
forma de vestir, sino también en los gustos geegraén las reacciones y en las
disposiciones emotivag»En esta categoria entran los hombres que comuansentes
llama “afeminados”, 0 amanerados; asi como lasdtias mujeres “machorras”.

En la Biblia se condena toda practica homosexulisexual, y los pasajes son
abundantes. Baste sefalar algunos: el primer caswiomado aparece en el libro de
Génesig(cp. 19), en la historia d8odoma y Gomortase dice que los hombres de dicho
lugar quisieron “conocer” (eufemismo para referisb@cto sexual) a los angeles de Dios,
lo cual no haria sino evidenciar las abominacigmaslas cuales Dios los castigaba. De
hecho, a partir de esta historia, la palabra “so@npaso a convertirse en sindbnimo de
“homosexual” (cf. | Ry 14:24). En las leyes del R¢guco también se encuentran severas
exhortaciones contra tal practica (Lv 18:22; 20:M)en el NT es el apostol San Pablo
quien arremete contra tal desviacion, denunciaimdtyso, la homosexualidad femenina, o
lesbianismo (Ro 1:26-27).

En cuanto al travestismo, o inversion de los rekaiales, la Biblia habla también
contra ello. En Deuteronomio 22:5 se dice:

«No vestira la mujer traje de hombre, ni el hombestira ropa de mujer; porque
abominacién es a Jehova tu Dios cualquiera quenasi.»

Y en el NT (I Co 6:9) el apéstol Pablo habla entaude losmalakoi palabra griega que
significa blandos, afeminados, o sensudles.

F. Prostitucion

Es el comercio sexual en el que la prostituta, @sptuto, a cambio de una paga, ofrece su
cuerpo para satisfacer sexualmente a su cliente.

Actualmente las personas dedicadas a esta pr@gctieeen que se les quite el estigma que
pesa sobre ellas, por lo cual piden que se lesllsexo-servidoras” y que se reconozca su
trabajo como un oficio, si no digno, por lo menosmable en la sociedad.

Desde la antigliedad ha existido la prostituciggasece que en un principio estuvo
estrechamente relacionada con la religion; entigwa Grecia, Babilonia y Egipto existian
cultos donde se practicaban la “prostitucion sagtagden la India, actualmente, todavia se
practica.

En la Biblia se reprueba completamente la prasity ya sea como oficio o como
forma de placer sexual. El libro @euteronomidchabla de no introducir esas practicas en la
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casa de Dios (23:17-18); y émviticose advierte a los padres a no prostituir a sas ijv
19:29). El libro deProverbiospreviene a los jévenes a no caer en las redes denlera, o
“mala mujer” (Pv 5:3-8; 6:23-26; 7:4-27).

En el NT también se condena el acto de la preshitu(cf. | Co 6:15-16); no
obstante, la actitud de Jesus parece ser mas éemealgal menos en el sentido de no
rechazar a la persona, a la prostituta, sino bri@da oportunidad de ser perdonada y
restaurada, pues suele ser mas victima que vidéérfiar 7:36-50; Mt 21:31).

G. Fornicacioén

En un sentido general, la palabra “fornicacion” haaeferencia a toda practica sexual
desordenada; en un sentido particular, se refietasarelaciones sexuales extra-maritales,
ya sea antes de casarse, en el caso de los jogeitesos; o fuera del matrimonio, que es
adulterio, en el caso de los casados.

En este inciso nos interesa referirnos a la foomdra o practica sexuahntes del
matrimonio. EnGénesis 2:24lice que el hombre dejard «a su padre y a su made
unird a su mujer, y seran una sola carne». En bsta®s palabras se encierra una gran
ensefianza: el tiempo para que un varon se puedar‘barne” con una mujer, es cuando
esta maduro para abandonar su hogar paterno, yafahsuyo propio, 0 sea, una nueva
familia. Como hemos venido viendo, en la Bibliaseko no se define como una mera
satisfaccion carnal, sino como una expresion dénugi amor entre dos seres que han
decidido unir no s6lo sus cuerpos, sino tambiémergtes y sus espiritus.

El Génesigambién contiene las palabras que en un prinés dijo a la pareja
humana: «Fructifiguense y multipliguense» (1:283j hien el sexo no tiene como Unico
fin la reproduccion, o la procreacién de hijosaédtconstituye su principal motivacién; de
lo cual se desprende que la relacion sexual sofielse practicar cuando se esta listo fisica
y mentalmente para ser padre o madre, y los aduitss; desde luego, no lo estan.

Pero tal vez algun joven dira: «Yo ya tengo edditiente, yo ya estoy listo». A lo
cual responderemos: «Pues si ya estas listo, paraugar con los sentimientos de tu novia,
¢por qué no mejor te casas? De hecho, es con giraonso matrimonial con el que
demuestras que ya estas maduro, sexual y mentabment

Muchos jovenes piden a sus novias que les derfpuinaba de amor”, con lo que
guieren decirgue se acuesten con ellggero yo les aconsejo a las muchachas que de ahora
en adelante les cambien la férmula: Sefiorita, agtestu novio te pida la “prueba de
amor”, pidesela ta a él, pero ésta sera: jque fpidaano en matrimonio! Dile: «jSi de
veras me amas, demuéstramelo hablando con mis!paRa&ta si que sera una prueba para
él; si te ama, pedird tu mano, te pondra un adél@compromiso, te respetara y se casara
contigo; si no... jsaldra corriendo!, tenlo por segur

Sin duda que el apéstol Pablo tenia en mente rsuidhdas tentaciones propias de
los jovenes, cuando escribid a Timoteo:

«Huye de lagpasiones juvenileg; sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, ¢tos
que de corazon limpio invocan al Sefior» (Il Tm 2:22
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H. Unidn libre

Con este nombre se designa a la cohabitacion daraédé un hombre y una mujer, que
viven en una relacion de pareja, pero han rehudadmalizar su unién civilmente.

Cual sea la forma de clasificar a dichas pers@salgo que no queda del todo claro. ¢, Son
soltero® No, porque viven con otra persona como parejan §8vio® No, porque el
noviazgo se refiere a personas comprometidas panatemonio, o recién casadas, y los
que estan en unioén libre no rednen estas condsiopBonesposo® No, porque han
rehusado casarse. Se podria decir, entonces, qumeejar clasificacion seria la de
“amantes”, pero este término implica en si misminglortantisimo elemento del amor, el
cual es la preocupacién por el bienestar del pajjiynesta actitud parece estar ausente en
la union libre, pues si se buscara el bien de fajpase le honraria con un compromiso
formal que le brinde ciertas garantias. Pero amlén libre es sobre todo la mujer quien
mas sale perdiendo: ¢como le puede decir a stapgprejno la engafie con otras mujeres, si
ni siquiera es su esposa?; ¢,como le puede exigitagmantenga, si €l no es su esposo?;
¢,como le puede decir que no la abandone, si no eatados?; y si se separan, ¢coémo se
puede beneficiar ella con algin bien material,cshay un documento que certifique esa
relacion? Eso si, si hay hijos de por medio, ladbljga al padre que les dé a sus hijos
pension alimenticia. jDe eso no se escapan!

Asi, pues, si los que viven en union libre no sosolteros, ni novios, ni esposos, Ni
verdaderos amantes, ¢qué son entonces...? Algui@n«ifiues simplemenfareja» En
efecto, son una pareja, jpero de irresponsablesghiigados, que se engafian a si mismos
y quieren engafiar a otros! La unidn libre es algee@do a un maraton de juegos y
concursos: Primero, juegan alarmés:«Hacemos como que tu eres mi esposa y yo tu
esposo, pero sabemos que no es cierto; andaméss galle haciéndole creer a la gente que
estamos casados, pero no es cierto; y nos reimdasdieyes porque la carcel es de
“mentiritas”, al menos mientras sigamos con el quegDespués, es el juego ths
cebollitas: «jA que te abrazo fuerte, fuerte, y aunque tu papanama o tu familia te
quieran llevar, no te dejo ir, hasta que me databp Luego, es el juego daras y gestos:
«No le debes decir nada a tu familia de lo quegaiende lo que sientes y vives con tu
pareja; pero ellos interpretan tu silencio, tugifdgs y tus falsas sonrisas. Luego, es el
juego de ldoteria: si corres con suerte pondras algunos frijolitdsresdu mesa; si no...
sélo te quedaras viendo como ganan los demas, raseit carta, reflejo de tu propia vida,
sigue vacia, y en la cual sélo ves imagenes corde lan catrin, una escoba, la muerte y el
diablo. Finalmente, termina siendo como el juegtadescondidillas:tu pareja te dijo que
siempre te buscaria y te encontraria donde sea&sjugieras; pero un dia... él tarda en
aparecer, ya no te busca mas, te das cuenta dquedejado sola y abandonada; y asi te
qguedas llorando, sin tu compafiero de juego; tulifate encuentra y te recoge, pero tu ya
Nno quieres vivir, porque piensas que la vida eguago, en el cual tu apostaste todo y lo
perdiste, y ya no tienes nada. Pero no es asi, tBi@sna, Dios esta contigo, y por eso
quiere que tomes la vida en serio, que pienses lagmrtosas que haces, asi como las
decisiones que tomas.

Seforita: Dios instituyo el matrimonio para salvaglarte, para que seas honrada y
dignificada por tu esposo, has las cosas bien.
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Y joven: Dios te dice qusi hay un pactgue debes hacer y formalizar con tu novia,
y es elmatrimonio, por las leyes de Dios y de los hombres. Y cuarml@stés casado
deberas honrar a tu esposa, respetando los votde guraste ante el altar, votos alaor,
fidelidad, ayuda, respeto, cuidado, provision,. étee lo que Dios, a través de su profeta
(Mal 2:13-16), les dice a los varones casados:

«Y esto habéis hecho de nuevo: Cubris el altaedevhh con lagrimas, con llanto
y con suspiros, porque ya no miro las ofrendassialcepto con gusto de vuestra
mano. Y decis: ¢ Por qué? Porque Jehovah ha stilgotestre ti y la mujer de tu
juventud, a la cual has traicionado, a pesar delketu compafiera y la mujer de tu
pacta ¢Acaso el Unico no hizo el cuerpo y el espirguetla? ¢Y qué es lo que
demanda el Unico? jUna descendencia consagradasa Di

Guardad, pues, vuestro espiritu y no traicionéil anujer de vuestra
juventud. «Porque yo aborrezco el divorcio», h&adidehovah Dios de Israel, «y al
que cubre su manto de violencia.» Jehovah de légiijs ha dicho: «Guardad,
pues, vuestro espiritu y no cometais traicion.»

Conclusioén

Hay muchas cosas mas que inquietan a los jévenesteriiempo, pero con lo que hemos
visto hasta aqui es mas que suficiente para entgueeDios quiere que vivamos nuestra
sexualidad de una manera pura y responsable, loncplica también esperar el tiempo en
estemos maduros para disfrutarla plenamente, ysgaecon la persona con la que nos
unamos en matrimonio. Llevar una sexualidad conéoana voluntad de Dios, ciertamente
es un gran desafio, sobre todo tomando en cued#s fas tentaciones que a diario nos
acechan, pero he aqui unos pasos concretos cqudgsdemos comenzar:

1. Reconociendo nuestros pecados ante Diostemos engafiar a otros haciéndoles
creer que nunca hemos participado en ninguna das@ecado sexual, pero eso es
engafiarnos a nosotros mismo, y lo que es mas iogéatar de engafar a Dios. Tal cosa
no es posible, porque recordemos que no solo pecaorlo que hacemos, sino aun con
nuestros pensamientos. Dice el apdstol Juan: «8mds que no tenemos pecado, nos
engafiamos a nosotros mismo, y la verdad no estasaitros... Si decimos que no hemos
pecado, le hacemos a él mentiroso, y su palabestdaoen nosotros» (I Jn 1:8, 10). Asi que
un buen punto de partida es reconocer que le héamlado a Dios de muchas maneras
denigrando nuestra sexualidad.

2. Creyendo en el perdon de Diosn el pasaje que acabamos de leer no sélo se
encuentran reprensiones por el pecado, sino solrela feliz noticia de que Dios nos
perdona todas nuestras faltas, no importa cuandgsaparezcan. Dice el texto: «Si
confesamos nuestros pecados, él es fiel y justa pardonar nuestros pecados, y
limpiarnos de toda maldad» (I Jn 1:9). Ya Jesuxnstgd por todos nuestros pecados, €l
nos ofrece el perdén de todo lo malo que hemosohgcatos presentmstosante Dios. En
Romanos 5:1dice: «Justificados, pues, por la fe, tenemospaaa con Dios por medio de
nuestro Sefior Jesucristo». Esto significa que D@ssta enojado con nosotros, sino que
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nos ofrece su perdon a través de Cristo, y noaw®s a traves de él. Todo esto es nuestro
si creemos a su Palabra.

3. Viviendo nuestra sexualidad como Dios quiele:etapa de la juventud y la
solteria, es el tiempo para preparar el cuerpaondate y las emociones, de modo que
maduren sanamente hasta que llegue el momento deutali la sexualidad en el
matrimonio. Tal preparacion no significa, entondesier previamente una vida sexual
activa, sino madurar sobre todo en nuestraeciones y pensamientesya que el cuerpo
madura de forma natural—, hasta ser plenamenteieotss del valor del sexo y del amor
dentro del marco del matrimonio. Pero vencer ladatgones sexuales y alcanzar la
madurez, solo pueden lograrse con la ayuda y éeadn de Dios. Jesus nos prometié que
el Espiritu Santo moraria en nosotros y nos guattaa verdad (Jn 14:16-17;16:13). Todo
esto es ya una realidad para nosotros los creyenegiante la fe en Dios.

Es interesante notar que un pasaje biblico clasmergps habla de cuidar nuestra
sexualidad, 1 Cor 6:12-20, usa la figura del tengala referirse a nuestro cuerpo. Dios ha
determinado que éste sea el santuario, por exdaletmnde le adoremos, empecemos a
hacerlo ya dejando que su Espiritu lo limpie yiédmé con su gloria, s6lo asi podremos ser
verdaderamente bellos tanto por dentro como poafue
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! Una excelente obra sobre el amor y las relacioaegugales es el de Paul Evdokim8acramento del
amor (Barcelona: Libros del Nopal, 1966).

2 Juan Antonio Vanrell DiaEducacién sexugMéxico: Salvat, 1973), p. 88.

% Graham ColeAmor y sexo en la BibliéMéxico: Grijalbo, 1964), p. 306.



