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Método Sencillo De Oracion Para Un Buen Amigo

Martin Lutero

(1535)

Dedicado Al Maestro Barbero Pedro

Querido maestro Pedro: Te confio lo que tengo & meticular y la forma en que yo
mismo practico la oracion. Dios nuestro sefior axceda a vos y a todos los demas hacerlo
mejor, ameén.

Antes de nada, cuando caigo en la cuenta de quecppaciones o0 pensamientos ajenos,
me voy enfriando y desganando hacia la oracioncalme y el demonio tratan siempre de
impedirla y obstaculizarla-, cojo mi librito delltgaio, me recojo en mi camara o, si el tiempo me
lo permite, en la iglesia con los demds, y comiemzecitar oralmente los diez mandamientos, el
credo y, depende del tiempo de que disponga, adgpakbras de Cristo, de Pablo o de los
salmos, exactamente igual que lo hacen los pequefios

Por eso, esta muy bien que la oracion sea nuesimepquehacer por la mafana,
temprano, y el ultimo del anochecer; es la mejoméode guardarse uno con diligencia de los
falsos y engafiosos pensamientos que estan sugirieriflspera un poquito mas; rezaré pasada
una hora, en cuanto haya acabado esto o aquellteqge que hacer». Pensando asi se llega a
abandonar la oracion por los negocios que nos nogezos entretienen de tal forma, que nos
impediran hacer la oracion a lo largo de todo &l di

Ahora bien, puede suceder que haya algunas ohbrdsutnas como la oracion incluso
mejores que ella, en especial cuando estan impupstda necesidad. A este particular corre un
dicho que se atribuye a san Jerénimo: «Toda obtasdereyentes es oraciény un proverbio
que dice: «El que trabaja fielmente ora dos vecEm»su sentido mas hondo, esto quiere decir
que un fiel, mientras trabaja, esta temiendo y &t a Dios, pensando en sus preceptos para no
perjudicar a nadie, ni robarle, ni engafnarle niralefarle. Tales pensamientos, tal fe,
indudablemente constituyen también una oraciomlyaalza.

Por el contrario, también sera cierto que la obealabs incrédulos constituye una
maldicion y que quien no trabaja lealmente estarimendo en doble maldicion. Porque en lo
profundo de su corazén, mientras trabaja esta eée@spdo a Dios, esta pensando en quebrantar
sus mandamientos y en perjudicar, robar y defraaidamdjimo. Porque, ¢,qué otra cosa son estos

! Profesion que, ademas y en muchos casos, indlgjereicio de cierta cirugia elemental y primitiva
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pensamientos que una sencilla maldicion contra Ritms hombres? En virtud de ellos se esta
convirtiendo su obra y su trabajo en una maldicidble, con la que uno se maldice a si mismo;
que, en definitiva, es lo que hacen los mendicantdspuceros.

De esta oracion constante habla Dios de hecho Ihc<Hay que orar sin interrupcion
para protegernos contra el pecado y la injusticialgo inasequible si no se teme a Dios y si no
se tienen delante sus mandamientos, como dicerabSa «Dichoso el que dia y noche medita
la ley del Sefior®

Hay que andar con cuidado, no obstante, para nacodssimbrarnos a la verdadera
oracidbn y para no juzgar nosotros mismos como (igamente buenas nuestras propias
acciones, cuando en realidad no lo son. Llegariapms este camino al abandono, el
emperezamiento, la frialdad y el disgusto haciar#&ion; y no olvidemos que el demonio no se
empereza ni se abandona cuando de nosotros senirgtée, por otra parte, nuestra carne anda
muy viva y dispuesta al pecado y es tan desaféetgpaitu de oracion.

Una vez que tu corazon se haya enfervorizado das palabras dichas verbalmente y se
haya concentrado, arrodillate o ponte en pié, amdnos juntas y la mirada hacia el cielo, y di o
medita de la forma mas breve posible: «Padre ¢aleBios mio querido; soy un indigno, pobre
pecador, que no merezco elevar mis 0jos 0 mis maaxa ti ni dirigirte mi oracion. Pero tu nos
has ordenado a todos que oremos, has prometidohesoos y nos han ensefiado, ademas, las
palabras y la forma de hacerlo por tu amado hij@stro sefior Jesucristo. Ateniéndome a este
precepto, aqui me tienes para obedecerte, acogidgraciosa promesa.

En el nombre de mi sefior Jesucristo te elevo nai@maen unidén de todos los santos
cristianos de la tierra, como él me lo ha ensef@dadre nuestro, que estas en los cielos, etc.», y
asi hasta el final palabra por palabra.

1. A continuacion repite una parte (o lo que mégoparezca), como, por ejemplo,deamera
peticion: «Santificado sea tu nombre», y aflade: « Si, spadre amado, santifica tu nombre en
nosotros y en el mundo entero. Destruye y anidagdabominaciones, la idolatria y la herejia del
turco, del papa y de todos los falsos maestropiies sectarios; porque llevan tu nombre en
falso, abusan de él tan descaradamente y le blasfan ninguna verglenza; porque andan
diciendo por ahi, y vanagloridndose de ello, que y£sto es tu palabra y precepto de la iglesia,
cuando en realidad se trata de un engafo y denaeiefi demonio. Seducen miserablemente asi
y bajo el sefiuelo de tu santo nombre a tantas paneas en todo el mundo; matan, derraman
sangre inocente, decretan persecuciones con la&xleuhacerte un servicio.

Sefior, Dios querido, vuélvete y resiste. Conviartes que todavia han de convertirse para que
ellos con nosotros, y nosotros con ellos, sangfgos y glorifiquemos tu nombre con la
verdadera y pura doctrina, al mismo tiempo quewtnvida buena y santa. Pero resiste a los que
no quieren convertirse para que cesen de profarsanto nombre, que no lo sigan avergonzando
y deshonrando y que dejen de seducir a las pobréegy Amén».

2. Repite después segunda peticibnkVenga a nosotros tu reino», y di: «Sefior, Diog@ayh

ves que la sabiduria y la razén del mundo no dfiajan tu nombre y desvian el honor que se te
debe hacia la mentira y el demonio, sino que tamtopélo su poder, su fuerza, su rigueza y
honor, que les has otorgado para el gobierno teagthggrara tu servicio, lo emplean en oponerse
y luchar contra tu reino. Son grandes, fuertes marosos, gordos, grasos y repletos, vy, sin

%Lc18,1y1Tes5,17.
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embargo, se dedican a maltratar, inquietar y merledtpequefo rebafio de tu reino, compuesto
por débiles, despreciadas e insignificantes geNe®stan dispuestos a tolerar nada sobre la faz
de la tierra y encima estan convencidos de quelboe rinden un enorme servicio.

Sefior, Dios querido, vuélvete y resiste. Vuélvedeid los que todavia tienen que ser hijos y
miembros de tu reino, para que ellos con nosoyrossotros con ellos, te sirvamos en tu reino
con recta fe y amor verdadero, y para que desda@sb que comienza podamos llegar al reino
sin fin. Pero resiste a los que no quieren dejanglgietar a tu reino con su fuerza y sus recursos,
para que, arrojados de sus tronos, se vean obfigadesar en su empefio. Amén».

3. Después repite tarcera peticibnikHagase tu voluntad asi en la tierra como en kbgig di:
«jAy, Sefior, Dios padre querido! Ya ves que si shdo no puede borrar del todo tu nombre
sobre la tierra y exterminar tu reino, sin embdeggente anda todo el dia y la noche entera con
pésimas insidias y trazas, ponen por obra innurtesrabtrigas y raras artimafas; complotan,
conspiran unos con otros y mutuamente se alientafugrzan; amenazan y vociferan, rebosan
de mala voluntad contra tu nombre, tu palabragitwory tus hijos para conseguir su exterminio.

Por eso, Dios, padre querido, vuélvete y resistélxéte hacia quienes todavia tienen que
conocer tu buena voluntad, para que ellos con rassot nosotros con ellos, seamos sumisos a la
misma; para que suframos gustosos, pacientes yealepdo mal, todas las cruces y
adversidades, y de esta suerte conozcamos, expéeimmaes y gocemos tu buena, graciosa y
perfecta voluntad. Pero resiste a quienes se empaiiau furor, en sus gritos, en sus odios,
amenazas, en sus intenciones pésimas de obrai,e}f ar@quila sus conciliabulos, sus intrigas
perversas y artimafias para que perezcan, comasearael salmo 7 Amén».

4. Repite después leuarta peticion:«El pan nuestro de cada dia danosle hoy», y diy,«jA
Sefior, Dios padre querido! Bendice también esta vemporal y del cuerpo. Concédenos
graciosamente la paz amada, libranos de la guedealg discordia. Concede a nuestro amado
sefor, el emperador, felicidad y fortuna contraenemigos; dale sabiduria y discernimiento para
que rija pacifica y felizmente su reino terrenoor@a a todos los reyes, principes y sefiores
consejo acertado y buena voluntad, para que maariesigs dominios y su gente en paz y en
justicia. Ayuda principalmente a nuestro sefiorlddjp cuyo amparo y proteccion nos guardas, y
guiale para que, libre de todo mal, al abrigo dguas mentirosas y de gente felona, gobierne
con toda felicidad. Concede que todos los subditean con lealtad y sean obedientes. Concede
que todos los estados, asi ciudadanos como caropesean honrados y se muestren amor y
confianza mutuos. Concede tiempos favorables yridss de la tierra. También te encomiendo
la casa, las pertenencias, la mujer y los hijosidagne a saber gobernarlos y a cuidar de su
manutencion y de su educacion cristiana. Alejacaha@hio y a todos los angeles malos que nos
causan desgracias y nos ponen obstaculos. Amén».

5. Repite después lguinta peticion: «<Perdonanos nuestras deudas asi como nosotros
perdonamos a nuestros deudores», y di: «jAy, Dims padre amado! "No entres en juicio con
nosotros, porque ningtn humano viviente puede risallaisto a tus 0jo%"jAy! No nos imputes
como pecado nuestro desagradecimiento hacia t@@blas beneficios, asi espirituales como
corporales, ni que tropecemos y caigamos al cabdiddantas veces, mas de las que podamos

®Sal 7, 16.
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advertir. No te fijes en nuestra bondad o malicia; atiemdejor, a tu misericordia insondable
gue nos has regalado en Cristo, tu hijo amado.oRarthmbién a todos nuestros enemigos y a
todos los que nos han hecho algan mal, al iguahgsetros les perdonamos de corazon, ya que
los més perjudicados por haber encendido tu c8tamzellos y de nada nos serviria a nosotros su
destruccion; por eso preferimos que se salven tamtmn nosotros. Amén». (El que vea que le
cuesta perdonar, que pida la gracia de poder loa¢tto esto pertenece a la predicacion).

6. Repite después sxta peticionkY no nos dejes caer en la tentacion», y di: «@efjor Dios,
padre querido! Manténnos vigilantes y dispueste$psos y entregados a tu palabra y a tu
servicio, para que no nos invada la seguridadetaeza, la dejadez, como si tuviéramos ya aqui
todo. Por el contrario, el demonio, furioso, naaltas nos sorprende, nos roba tu palabra; siembra
divisiones y discordias entre nosotros o nos indieenil formas al pecado y a la ignominia,
tanto en lo espiritual como en lo corporal. Conoéde por tu Espiritu, sabiduria y fuerza para
que podamos resistirle como caballeros y conséguwictoria. Ameén».

7. Después repite la séptirpaticion: «<Mas libranos de mal», y di: «jAy, Sefior, Dios padr
querido! A pesar de todo, y como dice san Pablor(én dias malos®) esta vida en pais extrafio
esta tan llena de penuria y de infelicidad, degpedi e inseguridad, de falsedad y malicia, que es
natural que estemos ahitos de ella y suspiranddapmuerte. Pero td, padre querido, conoces
nuestra flaqueza. Ayddanos, por tanto, a atraasaes tantos males y tantas miserias; y que
cuando nos llegue la hora, nos concedas una meerta gracia, un feliz dejar este valle de
lagrimas, para que el momento decisivo no nos @rednos hunda en el desaliento, sino que
con fe inquebrantable encomendemos nuestra alosgmanos. Ameén».

Ten en cuenta, por fin, que el amén tiene quersmupciado con énfasis. No te quepa la
menor duda de que Dios te atiende con todas sumgnade que esta asintiendo a tu demanda.
Piensa que no eres tu solo el que esta arroditiadko pie en esta actitud suplicante; contigo esta
la cristiandad entera, todos los cristianos de acgkrg tu con ellos, dirigiendo esta humilde,
armoniosa oracion que Dios no puede despreciateNetires, por tanto, de la oracién sin antes
haber dicho o pensado: "Si, sefior, esta suplicsidmaacogida por Dios; me consta con toda
certidumbre y seguridad". Y a esto equivale datiém.

Has de saber que no espero digas todo esto ead@imyrse convertiria en un parloteo, en
una charlataneria hueca; seria como leer todasttas de un libro, exactamente igual que hacen
los laicos con los rosarios y los curas y frailem sus oraciones. Lo que yo quisiera seria
enfervorizar con ello el corazén e indicar qué perientos puede sugerir el padrenuestro; una
vez caldeado y dispuesto el corazon, puede expessas ideas con otras palabras totalmente
distintas, mas o menos numerosas. Incluso yo mmmuoe suelo atar a las palabras antedichas, a
las silabas, sino que un dia las digo de una maalesauiente de otra, segun el estado de animo
o el fervor. No obstante, en la medida de lo pes#lielo atenerme a las palabras y al sentido que
te he sugerido. Lo que me acaece con frecuencip@sina frase o una peticion me suscitan
tantas reflexiones, que prescindo de todas las sleMacuando fluyen estos pensamientos
abundosos y buenos, es preciso dejar a un ladedtantes peticiones, detenerse en aquéllos,
escucharlos en silencio, no ponerles obstaculomada del mundo. Entonces es cuando esta
predicando el Espiritu santo, y una palabra dersdigacién es mucho mas valiosa que mil de

"Sal 19, 13.
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nuestras oraciones. jCuantas veces he aprendidbommés en una sola oracion que lo que
pudieran haberme ensefado innumerables lecturaslyationes!

Lo que importa es que el corazon esté abiertopdelgaria y ansioso de orar. A esto se
refiere el Eclesiastico al decir: «antes de la iGraprepara tu corazon para que no tientes a
Dios». ¢Y qué otra cosa que tentar a Dios es que ldeslastén musitando y el corazén
derramado en otras preocupaciones? Asi es combaremguel cura: «Dios mio, ven en mi
auxilio» (Mozo, ¢has enganchado la yunta?). «Sefabe, prisa en socorrerme» (Muchacha, anda
a ordefar la vaca). « Gloria al Padre y al Hijo Espiritu santo» (Corre, granuja, que la fiebre te
sacude, etcétera). Muchas oraciones por este ésiloido y conocido durante mis tiempos
papistas; ellos rezan casi siempre de esta maBsoaes igual que reirse de Dios. jCuanto mejor
seria que estuviesen jugando -si es que no puedgieren hacer nada mejor- que rezar asi!
Incluso yo mismo, en muchas ocasiones, he rezadwolas candnicas en condiciones tales, que
habia liquidado el salmo o la hora antes de habdade cuenta de si estaba al principio o en el
medio.

No todos oran vocalmente como el sacerdote antedinlezclando los negocios con el
rezo; pero con los pensamientos de su oracionrsucen de esta manera: pasan del centésimo
al milésimo, y cuando todo se ha acabado, no salpento fijo qué es lo que han hecho ni lo que
ha pasado hasta entones. Comienzan con el «Lauglate»estan pensando en las musarafas,
hasta tales extremos, que me parece que no sea ddkcer un espectaculo mas ridiculo que el
representar ante alguien los pensamientos quejtéueaoracion, agitan el interior de un corazén
sin fervor y poco piadoso. Por fortuna me he dagpdées cuenta de que no puede calificarse de
oraciéon auténtica la de quien olvida lo que hadezha oracion auténtica esta del todo pendiente
de las palabras y pensamientos desde que se canfiasta que se acaba.

Sucede lo mismo que con el barbero bueno y dilgdigne la obligacién de concentrar
los cinco sentidos en la navaja y en los cabellns perder de vista la marcha del corte. Pero si
al mismo tiempo se pone a charlar, a pensar embalmirar por el rabillo del ojo, con la mayor
facilidad le puede cortar a uno los labios, la nuet cuello. Para que una cosa se pueda ejecutar
a la perfeccion es imprescindible la entrega whedla persona a su quehacer; en este sentido dice
el proverbio; «pluribus intentus, minor est ad siagsensus» (el que mucho abarca, poco
aprieta). El que esta pensando en mil cosas, r® satsar ni obrar como se debe. Con mucho
mas motivo la oracion, para que sea como tienesquerequiere dedicacion Unica y total del
corazon.

Aqui tienes brevemente expuesta, con motivo delgmagstro y de la oracion, mi forma
de comportarme. Porque, incluso hoy dia, mamo athlgmuestro como un nifio, bebo y como de
€l como un viejo y nunca llego a saciarme. Par&srla mejor de las oraciones; mejor incluso
que los salmos, a pesar de la devocion que loe t&wpimente, ahi se demuestra que ha sido el
verdadero maestro el que la ha inventado y ensefjade fastidia que una oracién como ésta, y
de tal maestro, se esté mascullando sin cesarpizia de devocion en todo el mundo. Muchos
es posible que al cabo del afo lleguen a rezamamedl de padrenuestros, y si estuviesen
rezandolos asi durante mil afios, no conseguirizar ®mo es debido ni un punto ni una coma
ni una letra de esta oracion. En fin, que el padstio, al igual que el nombre y la palabra de
Dios, es el mayor de los martires sobre la tie@o@o el mundo lo tortura y abusa de €l, pocos son
los que lo consuelan, los que le procuran alguegria usandolo como conviene.

Cuando el tiempo y las circunstancias me lo pemmitprocedo con los diez
mandamientos como con el padrenuestro; paso debluato para entregarme a la oracién en

®Ecl 4, 17.
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cuanto me es posible. De cada mandamiento hagosana trenzado con cuatro hebras, a saber:
en primer lugar, tomo cada uno de los mandamiecdnso una ensefianza, que esto son en
realidad, y me pongo a pensar en qué consisteddaguseriamente me pide el Sefior por ella. En
segunda instancia, profiero una accion de gracmsepte motivo. En tercer lugar hago una
confesion, y, en fin, formulo la peticion. Y todoas o menos, con las siguientes reflexiones y
palabras.

1. Primer mandamientaYosoy el Sefior, tu Dios, etc.». «No tendras mas dj@ge.».

Primero. Pienso que Dios me exige y ensefia quéecoofdialmente en él para todo; que
desea decididamente ser mi Dios. Que, como Diog) eango que depositar toda mi confianza,
so pena de perder la eterna bienaventuranza. Qaeradon no tiene que apoyarse ni depositar
su confianza en nada creado, como bienes, hormduse, fuerza, santidad.

Segundo. Le agradezco su insondable misericordibgizerse abajado tan paternalmente
hacia mi, un hombre perdido; porque sin que megiateion, basqueda ni merito por mi parte,
él mismo se me ha ofrecido para ser mi Dios, y pomesta deseando ser consuelo, proteccion,
ayuda y fortaleza en todas mis necesidades. Ym&aioaaqui estamos nosotros, hombres ciegos
y pobres, a la busqueda de dioses tan variopigttss seguiremos buscando, como si no nos
hubiese manifestado €l mismo y en lenguaje aceegilliumano que quiere ser nuestro Dios.
¢ Quién seré capaz de expresarle el agradecimientigmpre y eternamente?

Tercero. Confieso y reconozco mis grandes pecadas,ingratitud por haber
menospreciado durante toda mi vida doctrina tambsa y tan excelsos dones, y por haber
encendido su colera terriblemente a causa de mimiables idolatrias. Me arrepiento y le pido
perdén.

Cuarto. Le dirijo esta suplica: «Sefor y Dios ndgiddame por tu gracia para que cada
dia pueda ir aprendiendo y comprendiendo mejorreatelamiento tuyo y para que con corazon
confiado pueda cumplirlo. Preserva mi corazén, paeano sea yo tan olvidadizo e ingrato. Que
no ande buscando otros dioses, otros consuelos &erra ni entre las creaturas, sino que esté
sola, unica y completamente contigo, mi Dios unfmen, querido Dios y sefior mio, aménx».

2. Después, si lo creo conveniente, y si dispongdi@mpo, y siguiendo también los cuatro
momentos apuntados, passafjundo mandamienta: No usaras en vano el nombre del Sefior,
tu Dios, etc.».

Primero. Se me ensefia que tengo que usar el nodebi@ios con respeto, santa y
dignamente; que no debo acudir a él para juramemgsecaciones ni enganos; que no tengo
gue ser altanero ni perseguir la fama y el honomdeombre. Por el contrario, que es mucho
mejor que invoque, adore, alabe y glorifigue su Im@con humildad, y cifrar todo mi honor y
gloria en que él es mi Dios y yo su pobre criatusgervo indigno.

Segundo. Le agradezco este don estupendo de hatmreledo y regalado su nombra de
poderme gloriar en su nombre, de poder decirmeaiecriatura de Dios, etc., de que su nombre
es mi refugio al igual que una fortaleza inexpudmationde el justo puede acogerse y sentirse
seguro, como dice Salonén

Tercero. Confieso y reconozco el pecado vergonyogmve de haber estado obrando
toda mi vida contra este mandamiento. No s6lo mieelsbo complice de que se deje de invocar,
glorificar y honrar su nombre, sino que yo mismosit® un desagradecido hacia este don, del
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que he abusado ignominiosa y pecaminosamente am foerte de juramentos, mentiras,
bellaquerias. Me arrepiento de ello y pido gragigerdon, etc.

Cuarto. Le pido fuerza y ayuda para que sepa cumpladelante este mandamiento, y
gue me proteja de estos vergonzosos pecados, aoafares e ingratitudes contra su nombre; que
me haga mucho mas agradecido y que tema y homensiore.

Y repito una vez mas lo que he dicho antes a prapdsl padrenuestro: si durante estas
meditaciones acudiere el Espiritu santo y comenaapgeedicar a tu corazén con Sus ricos y
luminosos pensamientos, concédele el honor de ipdisae tus anteriores ideas, queda en
silencio y escucha, porque mejor que tu conoced® esto; anota bien lo que te predica y
reténlo; de esta suerte experimentaras qué masavids la ley del Sefior, como dice D&vid

3. Eltercer mandamientokProcura santificar la fiesta.

Primero. Esto me ensefia que el dia de fiesta nstiyd para fomentar la holgazaneria
ni para los deleites carnales, sino para que ltfisemos. Nuestro trabajo y nuestras obras no
le santifican, una vez que nuestras obras no stassasino que es santificado por la palabra de
Dios, lo unico del todo puro y santo, que santifmdo lo con ella relacionado: tiempo, lugares,
persona, obra, descanso, etcétera. Por la palatda santificadas también nuestras obras. En
este sentido dice san Pablo (1 Tim 4) que todducsizes santificada por la palabra y por la
oraciort?. De donde deduzco que lo primero que tengo querescel dia de fiesta es escuchar y
meditar la palabra de Dios, y con esta misma palakpresarle el agradecimiento, alabarle por
todos sus beneficios y rogarle por mi y por todonahdo. El que se comporta asi es el que
santifica el dia festivo; el que no obra de estaaraobra peor que el que trabaja.

Segundo. En concordancia con este mandamientogrdajas por el beneficio grande y
hermoso, por esta gracia divina de habernos regalagalabra, su predicacion, y de habérnosla
recomendado como el quehacer principal del diaedéaf Ningin corazén humano podra agotar
lo que este tesoro encierra. Porque su palabra ési¢a luz que alumbra la oscuridad de esta
vida; es palabra de vida, de consuelo, de todab&rturanza. Y donde esta palabra saludable y
amada no tenga sitio, no habra mas que tinieblar, exspiritu sectario, muerte, toda clase de
desgracias y la propia tirania del diablo, comedtamos viendo a diario con nuestros propios
0j0s.

Tercero. Confieso y reconozco mi enorme pecado rgoveosa ingratitud por haber
empleado durante mi vida y tan sacrilegamenteaefaditivo. He despreciado con tanto descaro
su palabra preciosa, he sido tan perezoso, taicaptan abandonado para escucharla, que jamas
la anhelé de corazon ni la he agradecido. De emsdeshe dejado que Dios me haya estado
predicando en vano y he ignorado y pisoteado edileesoro. Y él, por su pura bondad divina,
me ha aguantado, no ha cesado por ello de segdicandome, de seguir llamandome a la
bienaventuranza del alma con todo su amor, condodigelidad de padre y de Dios. De ello me
arrepiento y pido gracia y perdén.

Cuarto. Pido, en nombre mio y de todo el mundo,ajy@adre amado no nos arrebate su
palabra a causa de nuestro pecado, de nuestrétumjsade nuestra dejadez; que nos libre de los
espiritus sectarios y de los falsos maestros, y gueu lugar, envie a su mies fieles y buenos
operarios (es decir, parrocos y predicadores sfiglpios); que nos conceda la gracia de escuchar

13al 119, 18.
121 Tim 4, 4.
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con humildad su palabra como suya propia, de mjldle honrarla, de saberle estar agradecidos
y alabarle por ello, etc.

4. El cuarto mandamientos Honraras a tu padre y a tu madre».

Primero. Esto me ensefia a reconocer a Dios, midareMilagrosamente me ha hecho
con cuerpo y alma, por mis padres me ha trasmiéidada y les ha infundido en su corazén la
entrega a mi servicio con todas sus fuerzas y domm de sus entrafias; me han traido al mundo,
me han criado, me han cuidado, han velado por mé& yran educado con grandisima diligencia,
con enorme dedicacion, riesgo, molestia, trabajbasta este mismo momento ha protegido él a
su criatura contra innumerables peligros de alntaigrpo, y me sigue protegiendo, como si a
cada instante me estuviese recreando. Porque ebnienestad siempre celoso de nuestra
existencia.

Segundo. Agradezco, en nombre propio y de todoueldm, al creador rico y bueno, que
en este mandamiento haya constituido y salvaguarelackecimiento y conservacion del género
humano, es decir, la vida familiar y el orden pcmlila economia doméstica y el estado. Sin estos
dos 6rdenes y organizaciones el mundo no durania @ifio. Porque sin el gobierno civil no es
posible la paz; donde no hay paz no puede habarfaidiliar, donde ésta falta es imposible criar
y educar a los hijos y se tendria que erradicaptalicion paternal y maternal. Para esto es para
lo que esta impuesto este mandamiento. Sostierefignde a ambos estados: el familiar y el
civil; exige obediencia a los hijos y a los subsljtp Dios, ademas, vela por su cumplimiento. Y
de no cumplirse, no lo dejara impune. De otra forws hijos por la desobediencia, los subditos
por la revuelta, destruirian y reducirian a la neldarden familiar y el orden publico, puesto que
son mucho mas numerosos aquéllos que los padmelseyrgantes. Y he ahi por qué también este
beneficio es inefable.

Tercero. Confieso y reconozco mi lastimosa desepeth y pecado contra este
mandamiento divino, al no haber honrado y obedegidus padres. Les he hecho enfadar, les he
irritado con excesiva frecuencia; he acogido suterpales castigos con malhumor, he
murmurado contra ellos, he despreciado sus adestebuenas. En su lugar, me he enrolado
con los frivolos y con los muchachos traviesos,eaap de que Dios maldiga a los hijos
desobedientes y les niegue larga Vidg de que, de hecho, muchos de ellos perezcan y
desaparezcan ignominiosamente sin alcanzar laadldth. Porque, quien no obedezca al padre
y a la madre, tendra que someterse al verdug® oo dhacerlo asi, la colera de Dios se encargara
de quitarle la vida de mala manera, etc. De todamepiento y pido gracia y perdon.

Cuarto. Pido a Dios por mi y por todo el mundo, gaedigne prestarnos su gracia y
derramar su bendicién en abundancia sobre la amilas instituciones publicas. Asi podremos
ser piadosos, honrar a los padres, obedecer adadaal, resistir al demonio y no ser arrastrados
por los encantos de la desobediencia y de la discoDe esta forma podremos cooperar de
hecho en la mejora y tranquilidad de la casa ypaét, para alabanza y honra de Dios, para
utilidad y bien nuestros, reconociendo y agradelmerstos dones divinos. Aqui conviene incluir
también la oracion por los padres y los sefioras, gae Dios les conceda discrecion y sabiduria
y asi nos gobiernen y presidan en paz y feliciQack él les preserve de la tirania, del furor, de la
ira, y que les guie de tal forma, que honren lalgal de Dios y no persigan ni traten injustamente
a nadie. Porque estos dones excelsos deben cassegufuerza de oracion, como dice san
Pabld“. Si no, el diablo se encargara de ser el duefédigrspésimo y repugnante.

B Prov 1, 10.
141 Tim 2, 1; Rom 12, 12.
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Si eres padre 0 madre, éste es el momento de maés de ti mismo, de tus hijos ni de
tus criados: ruega encarecidamente que, ya quadet el cielo te ha otorgado el honor de su
nombre y oficio, que ya que desea que también tianges padre y como tal seas honrado, te
conceda la gracia y la bendicién de gobernar dedadivina, de mantener cristianamente a tu
mujer, a tus hijos y a tus criados. Que te otorgal@duria y fortaleza para educarlos como es
debido, y a ellos un corazén bueno y el deseo derltaso de tus ensefianzas y de serte sumisos.
Porque ambas cosas son dones divinos: los nifiogprosperidad, el ser bien formados y que asi
perduren. De no suceder de esta forma, la casansertird en una pocilga, en una escuela de
bribones, como de hecho vemos que sucede con pessm maleducados.

5. Elquinto mandamientocNo mataras».

Lo primero que aqui se ensefa es el deseo divirqueeo tengo que amar al projimo.
Por tanto, no debo perjudicarle corporalmenteoni galabras ni de obra; no puedo lastimarle ni
vengarme de €l por colera, impaciencia, envidia odpor cualquiera de otras maldades, sino
darme cuenta de mi obligacion de prestarle ayuckangejo en todas sus necesidades corporales.
Porque, en virtud de este mandamiento, Dios menbaneendado la salvaguarda del cuerpo de
mi préjimo vy, viceversa, a mi préjimo le ha ordenanlide del mio. Como dice Ben Sirach, a
cada uno de nosotros se nos ha encomendado etlcudbpréjimd®.

Segundo. Doy gracias a Dios por el inefable anmavigencia, fidelidad conmigo, como
es el que haya fortificado mi cuerpo con una vigiia tan consistente y con la verdadera muralla
del deber que tienen todos los humanos de dejartaeto, de protegerme, y al contrario, del
mismo deber que yo tengo hacia ellos. Dios velagdlocumplimiento de todo esto, y para
castigar al infractor ha establecido la espad®or otra parte, si este precepto y esta
recomendacion no existiesen, el demonio se erigitrian asesino de los hombres de tal manera
gue ni una hora de nuestra vida podriamos estaraegesto es lo que sucede cuando Dios se
irrita y castiga al mundo desobediente e ingrato.

Tercero. Confieso y lamento mi malicia y la del monPorque no es que seamos soélo
horriblemente ingratos hacia este amor y cuidaderpales, es que -lo mas vergonzoso-
ignoramos este mandamiento y esta enseflanza @soncho tenemos interés alguno en
aprenderlos, los despreciamos como si ho fuesenmnoeatros y nos importasen un comino.
Seguimos tan tranquilos nuestro camino sin advede, al quebrantar este mandamiento,
estamos despreciando al préjimo, le dejamos ermstica&da, le perseguimos, le ofendemos, le
matamos en nuestro corazén cuando seguimos lodsaspde nuestra colera, de nuestro furor,
de toda clase de maldades, creyendo que con ¢dmes obrando a la perfeccion. Este es, en
realidad, el momento de lamentarnos y de recrimoga nosotros mismos, tunantes malignos,
personas ciegas, malévolas, salvajes, que, cuakfenfurecidas, nos pisoteamos, corneamos,
arafiamos, desgarramos, mordemos, devoramos loauos®tros, sin reparar en la gravedad de
este precepto de Dios, etc.

Cuarto. Pido al Padre se digne ensefiarnos esteamédo y ayudarnos a cumplirlo y a
vivir conforme a sus exigencias. Que nos defiereladdmonio, maestro de asesinos y de todo
mal”; que nos conceda la gracia de que todo el mundmgptros con los deméas) se muestre
amable, agradable, bien dispuesto entre si; queeld®nas se perdonen de coraz6n unas a otras;

B Eclo 9, 21.
®Rom 13, 4.
173n 8, 44.
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que cada uno soporte cristiana y fraternalmenttales e imperfecciones de los demas, para que
vivan en paz y unidad verdaderas, tal como nosdeita y exige este mandamiento.

6. El sexto mandamient& No cometeras adulterio».

Con esto aprendo, en primer lugar, lo que Dios epriscrito y espera de mi. Es decir:
gue debo llevar una vida casta, disciplinada y memtleen pensamientos, palabras y obras, y que
no debo atentar contra el honor de las mujeresdeijas y de las criadas. Al contrario: tengo la
precision de cooperar a salvaguardar, a defendacer cuanto esté en mi mano y contribuya a la
conservacion de su honor y de su virtud. Tambiéoyesbligado a cerrar el pico a los
murmuradores que manchan y roban la fama. A tottbestoy obligado y Dios quiere que asi
sea. No s6lo se me manda que deje intactos a lar dajmi préjimo y a sus deudos; tengo
ademas la obligacion de cooperar a que su virtsd honor estén garantizados, de la misma
forma que me gustaria lo hiciera mi projimo conmygmumpliese este mandamiento por lo que a
mi se refiere.

Segundo. Agradezco al Padre bueno y leal estaagresie beneficio de haber tomado
bajo su proteccién y amparo en virtud de este nrare@do a mi esposa, mi hijo, mi criado,
mujer, hija, criada, y haber prohibido con tanexsio rigor que se atente contra su honor. Porque
me ha dado un salvoconducto seguro, vela por splouanto y, aunque tenga que mediar él
mismo, no deja impune al que lo quebrante. Nadesl@uurlarle; el culpable tendra que pagarlo
aqui abajo o apagar su deseo impuro en el fuegooetBios ama la pureza y no perdonard el
adulterio; a diario podemos ver que la colera @iagarra a fin de cuentas a los impenitentes, a
los malvados, y permite su vergonzosa perdicionofe forma resultaria imposible garantizar
por un momento la decencia y el honor de la mdgrhijo, de los suyos contra el diablo impuro.
El comercio sexual seria sencillamente como ebdgérros y conduciria a la bestialidad, como
de hecho sucede cuando Dios, encolerizado, retinaaso y permite que todo se vaya a pique.

Tercero. Confieso y reconozco mi pecado y el dehdouentero, por haber atentado
durante mi vida contra este mandamiento con persaos, palabras y obras. No solamente he
sido ingrato con esta ensefianza hermosa y estentoie dedicado también a murmurar de
lleno contra Dios por haber preceptuado esta pureza castidad y por no haber permitido el
libre curso y la impunidad a todas las posiblesuirapas y maldades. He despreciado el estado
matrimonial, me he burlado de él, he mantenido egtaba condenado, etc. No obstante, los
pecados cometidos contra este mandamiento sondsdlamativos y los que se notan con mas
claridad. No se anda con tapujos ni disimulo dguma clase. Me pesa, etc.

Cuarto. Ruego que Dios me conceda a mi y a todmugldo la gracia de observar
fervorosamente este mandamiento con caridad, peraaglemas de vivir en castidad nosotros,
estemos dispuestos a ayudar y aconsejar a los geraague hagan lo mismo.

De esta forma contindio con ‘los demas mandamiestdengo tiempo y mi animo esta
dispuesto. Porque, como he dicho, no quiero quee rs&desclavice a estas palabras y reflexiones
mias; lo que intento es ofrecer un ejemplo conue yo hago. Puede seguirlo quien guste o
puede perfeccionarlo; puede comprender todos laslamientos de una vez, o s6lo algunos,
segun le plazca, pues el alma, si ha dado congalgda atraiga, sea bueno o malo, puede pensar
en un momento fugaz mucho mas de lo que la lengedapexpresar en diez horas o la pluma es-
cribir en diez dias. Que de tan estupenda movilidgddeza y capacidad esta dotado lo que al
alma o al espiritu se refiere. Por este motivoy@adeditar estos cuatro aspectos de cada uno de
los mandamientos en un instante, si asi le pldoesee conveniente.

10



Método Sencillo De Oracién Para Un Buen Amigo

7. Elséptimo mandamienteNo robaras».

Primero. Se me ensefia que no debo apropiarme téeluss de mi projimo ni retenerlos
contra su voluntad, ni privada ni publicamente. Quetengo que actuar de manera informal y
desleal en lo relativo al comercio, al serviciol yrabajo, para no ganar mi fortuna cual ladrén,
sino que debo alimentarme con el sudor de mi frgntemer mi pan honradamente. Es mas:
tengo la precision de poner por mi parte cuantal@ysara que los demas, al igual que yo, no
adquieran sus bienes por estos medios antedicleomeSenseria también aqui que Dios, al
prohibir que se me robe, me asegura y defienddi@nes con su paternal providencia y su man-
dato riguroso. En caso de que este mandamientousbrante, ha prescrito el castigo
correspondiente, y para eso ha confiado al vertugoga y la horca; y si no se llegara a esto,
sera él mismo quien se tome la justicia, de formea € transgresor acabara sus dias como un
mendigo. Este es el significado de los refraneslasu «De joven ladrén, de viejo mendigo»,
«Lo mal adquirido no es de provecho» y «Mal ganpdor disipado».

Segundo. Le agradezco su fidelidad y su bondadhpberme dado a mi y a todo el
mundo una doctrina tan excelente, su protecciom yammparo. Porque, sin su proteccion, no
quedaria en nuestra casa ni una blanca ni un mgmdeupan.

Tercero. Confieso todos mis pecados y mi ingratisuds que he perjudicado a alguien, si
he tratado con los demas de forma sinuosa y pou@ta en mi vida, etcétera.

Cuarto. Pido a Dios nos conceda su gracia, paratapte yo como todos los demas
sigamos aprendiendo y meditando este mandamiegty gue sepamos enmendarnos, para que
el hurto, el robo, la usura, el fraude, las traosaes injustas disminuyan y se les ponga pronto
fin por el juicio final, por el que estan clamantm ansiedad todos los suspiros de los santos y
de las criaturas. Améh

8. Eloctavo mandamient&No levantaras falso testimonio, etc.».

Primero. Nos ensefia que tenemos que ser sincesasmts con los otros, evitar toda
suerte de mentiras y calumnias, y decir y escutdhdnuen grado lo bueno de los deméas. Con esto
se nos ha construido una muralla y una protecadtra las lenguas falsas y los labios malvados
que puedan afectar nuestro buen nombre y nuestngaon; no dejara Dios impunes a quienes
lo quebranten, como queda dicho acerca de losiamemandamientos.

Segundo. Tenemos que agradecerle tanto la doctomao la proteccidon que tan
graciosamente nos concede.

Tercero. Debemos confesar y pedir perddn por hia@escurrido nuestra vida de forma
tan ingrata, pecadora y en tratos con los murmueadéalsos que atentaron contra nuestro
préjimo. Estamos obligados a asegurar su famairyagencia, como deseariamos lo hiciesen con
nosotros.

Cuarto. Pidamos ayuda para, en adelante, obsestarneandamiento, para que nos
conceda una lengua bienintencionada, etc.

9. Noveno y décimo mandamientos: «dddiciaras la casa de tu projimo», «ni su mujete:, e
Primero. Se nos ensefia con ello que, bajo ningulo t€olorado, tenemos derecho a
sonsacar, enajenar ni arrebatar los bienes y pat&xs de nuestro préjimo. Por el contrario,

18 Rom 8, 19 ss.
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estamos precisados a ayudarle a que pueda maogneoino nos agradaria sucediese con
nosotros. También constituyen estos mandamientas gerantia contra las argucias y
estratagemas de las gentes avezadas a estas rmamubrdanas; gentes que, al fin, tendran que
recibir su castigo.

Segundo. Debemos dar gracias por todo ello.
Tercero. Confesar nuestro pecado con arrepentionjeobntricion.
Cuarto. Pedir ayuda y fortaleza para ser piadosissgrvar este mandamiento de Dios.

He aqui los diez mandamientos desarrollados bagrauaspectos: como libritos de
doctrina, de accion de gracias, de confesion y eteeipn. A base de ellos el corazon podra
concentrarse y enfervorizarse en la oracion. Padaae no tomar todo o demasiado de un golpe
para no cansar al espiritu. Es mas: una oracidn, & buena, no debe ser larga ni demasiado
distanciada, sino repetida y ardiente. Bastaragqeenmedites un punto o la mitad, con lo que
podras encender una hoguera en tu interior. Ahierg bs el Espiritu quien lo otorga y lo seguira
ensefiando en el corazon, pero solo si éste siataoiz la palabra de Dios y se vacia de ocupa-
ciones y pensamientos ajenos.

No diré nada aqui acerca del credo y de la Esariporque seria cosa de nunca acabar; el

gue esté ejercitado puede muy bien tomar un diaiks mandamientos, otro un Salmo o un
capitulo de la Escritura, que sea como el pedeguakncienda el fuego en su corazon.

SE TERMINO DE TRANSFORMAR A FORMATO DIGITAL POR
ANDRES SAN MARTIN ARRIZAGA, 28 DE FEBRERO DE 2006
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